
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

PANDÉMIE DE GRIPPE A(H1N1) 
 

L’Association régionale de soccer de Québec laisse à la discrétion des équipes le choix de donner la 
traditionnelle poignée de main à la fin de la rencontre. L’ARSQ n’a pas de directive spécifique à cet 
effet mais, demande aux équipes de ne pas se sentir offusqué si l’adversaire préfère ne pas 
échanger la poignée de main. 
 
Par esprit sportif et pour éviter toute confusion, il serait préférable que l’entraîneur avise l’équipe 
adverse, avant le début du match, du choix de son équipe de ne pas donner la main. Dans ce même 
ordre d’idée, les équipes qui n’échangeront pas la poignée de main sont invitées à faire preuve 
d’esprit sportif et à féliciter verbalement l’adversaire avant de quitter. 
 
Pour de plus amples renseignements concernant la grippe A (H1N1): 
http://www.pandemiequebec.gouv.qc.ca/fr/index.aspx.html 
 
 
Merci de votre collaboration, 
 
 
 
Mélanie Vézina 
Directrice des compétitions 
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